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Betreft: Inhoudelijk jaarverslag 2024 
Datum: 29 april 2025 
 
 
Doelgroep 
Mensen met een lichamelijke, verstandelijke, visuele, auditieve, psychische of meervoudige beperking. 
 
Doel activiteiten 
Bevordering van de integratie van gehandicapte Bredanaars binnen bestaande sportverenigingen. 
Opzetten van samenwerkingsprojecten met bestaande verenigingen, organisaties, scholen en bedrijven. 
Optimaliseren van socialisering van de doelgroep. 
Sporters/deelnemers zich bewust laten worden van voor hen onbekende kwaliteiten en mogelijkheden. 
 
De volgende activiteiten/ werkzaamheden hebben in 2024 plaatsgevonden: 
 
1. Voorlichting, inventarisatie individuele sportmogelijkheden en uitleen van sportmaterialen. 

65 Mensen met een verstandelijke of meervoudige beperking hebben zich bij stichting BAS gemeld via 
persoonlijk contact, telefonisch, per e-mail of via sociale media.  
Deze mensen melden zich zelfstandig via hun wettelijk vertegenwoordiger of persoonlijk begeleider. 
Stichting BAS heeft informatie gegeven over de sportactiviteiten die stichting BAS aanbiedt. 
Mensen die belangstelling hadden voor andere sportactiviteiten zijn doorverwezen naar de betreffende 
sportaanbieders of naar het sportloket Uniek Sporten via Breda Actief. 
Andersom zijn ook mensen naar stichting BAS verwezen. 
Waar nodig hebben mensen gebruik kunnen maken van het sportmaterialendepot waar ze aangepaste 
sportmaterialen in gebruik konden nemen voor een tijdelijke periode. 
 

2. Verzorgen van informatiebijeenkomsten, gastlessen en begeleiding van vrijwilligers. 
Stichting BAS heeft informatiebijeenkomsten verzorgd bij revalidatiecentrum Revant, Voortgezet Special 
Onderwijs Breda College, Hogeschool Avans en Breda-Gelijk. In totaliteit zijn daarbij 170 mensen bereikt. 
 
Stichting BAS heeft dit jaar 55 vrijwilligers onder haar hoede gehad die zich hebben ingezet bij de begeleiding 
van de wekelijkse sportactiviteiten. Deze vrijwilligers zijn begeleid en gecoacht op het gebied van omgang met 
de doelgroep die extra begeleiding vraagt m.b.t. regulering van gedrag tijdens de sportactiviteiten. Stichting BAS 
stemt daarbij ook af met woonvoorzieningen en/of familie van deze leden. 
 

3. Organiseren van kennismakingsactiviteiten en introductielessen. 
36 Mensen hebben deelgenomen aan kennismakingsactiviteiten en introductielessen bij Bowlen, Boccé, 
Revalidatiezwemmen en Fitness. 
In totaliteit zijn 26 mensen structureel blijven sporten bij bovengenoemde activiteiten. 
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4. Kennismakingsactiviteiten verzorgen tijdens evenementen 
Stichting BAS heeft activiteiten verzorgd tijdens de volgende evenementen: Sportief Tour (maart), Bredaas 
Toernooi Bowlen (maart), Special Olympics Nationale Spelen Breda en Tilburg (juni),Special KIDS dag (oktober). 
 
Sportief Tour: 95 deelnemers 
Bredaas Toernooi Bowlen: 25 deelnemers 
Special Olympics Nationale Spelen: 40 deelnemers 
Special KIDS dag: 375 deelnemers 
 

5. Ondersteunen van de doelgroep bij ervaren drempels om te sporten. 
Stichting BAS ondersteunde de doelgroep bij zaken waar ze tegenaan lopen met betrekking tot hun 
sportbeoefening. In dit jaar had dit betrekking op de volgende thema’s: deeltaxivervoer dat in 2024 zeer 
moeizaam verliep, aangepaste sportvoorzieningen middels inzet van het materialendepot, gebruik BredaPas en 
Volwassenenfonds, onderhandeling met sportlocaties om sportdeelname betaalbaar te houden voor de 
doelgroep. 
Stichting BAS heeft 170 mensen ondersteund op deze thema’s. 
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