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Betreft: Inhoudelijk jaarverslag 2023
Datum: 20 februari 2024
Doelgroep

Mensen met een lichamelijke, verstandelijke, visuele, auditieve, psychische of meervoudige beperking.

Doel activiteiten

Bevordering van de integratie van gehandicapte Bredanaars binnen bestaande sportverenigingen.
Opzetten van samenwerkingsprojecten met bestaande verenigingen, organisaties, scholen en bedrijven.
Optimaliseren van socialisering van de doelgroep.

Sporters/deelnemers zich bewust laten worden van voor hen onbekende kwaliteiten en mogelijkheden.

De volgende activiteiten/ werkzaamheden hebben in 2023 plaatsgevonden:

1. Structuur stichting BAS.
Stichting BAS kent 13 verschillende groepen binnen de organisatie, die door vrijwilligers worden ondersteund.
Bij elke groep is een teamleider aangesteld die de groep aanstuurt en de organisatie op de hoogte houdt.
Naast de teamleiders zijn ook assistent teamleiders aangesteld om de groepen optimaal te kunnen begeleiden.
De (assistent) teamleiders zijn allen vrijwilligers.
Vanwege de Covid-situatie zijn uiteindelijk minder vrijwilligers doorgestart, met als gevolg dat niet alle groepen
een vervolg hebben gekregen.

De organisatie werd door 3 bestuursleden, 1 directeur (fulltime, gedetacheerd vanuit ATEA), 1 sportcoach voor
20 uur, 1 administratief medewerker voor 4 uur, 3 stagiaires en 44 vrijwilligers bij verschillende groepen gerund.

2. Lopende activiteiten.

Activiteiten

Continuering van bestaande activiteiten die in 2023 niet onder te brengen waren bij reguliere sportverenigingen:
Bowling 55 deelnemers 7 vrijwilligers

Judo 8 deelnemers 3 vrijwilligers

Revalidatiezwemmen 28 deelnemers 8 vrijwilligers

Stijldansen 16 deelnemers 14 vrijwilligers

Beweegfit 12 deelnemers 1 vrijwilliger

Begeleid Fitness 32 deelnemers 6 vrijwilligers

Totaal: 151 deelnemers 39 vrijwilligers

Onderstaande groepen zijn overgedragen aan de reguliere sportverenigingen.
Stichting BAS blijft nauw samenwerken met deze partijen, om een ondersteunende rol te spelen, expertise te
delen, deelnemers aan te leveren en te fungeren als vraagbaak.

Aquasport 21 deelnemers 1 vrijwilliger
Yoga 12 deelnemers 1 vrijwilliger
Totaal: 33 deelnemers 2 vrijwilligers
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Nieuw ontwikkelde sportactiviteit:

Boccé 4 deelnemers 3 vrijwilligers
Totaal 4 deelnemers 3 vrijwilligers
Resultaten

Aquasport: De deelnemers krijgen aangepaste oefenvormen met als doel conditieverbetering. Warm zwemwater
is vereist voor deze doelgroep met lichamelijke en verstandelijke beperkingen. Vanaf september 2017 is deze
groep overgedragen aan Optisport Sonsbeeck met de benodigde afspraken. In 2023 heeft deze groep nog
regelmatig ondersteuning van stichting BAS gekregen. Nieuwe leden worden ook door stichting BAS aangedragen.

Yoga: De deelnemers hebben een lichamelijke, verstandelijke en/of psychische beperking. De nadruk ligt op het
leren concentreren en het aandacht houden bij de oefeningen. Vanaf september 2017 zijn deze groepen
overgedragen aan Yogasite.nl met de benodigde afspraken. In 2018 is deze groep zelfstandig gaan draaien. In
2023 heeft deze groep nog regelmatig ondersteuning van stichting BAS gekregen. Nieuwe leden worden ook door
stichting BAS aangedragen.

Bowling: Deelnemers hebben veelal een ernstige verstandelijke en/of psychiatrische problematiek. Zij krijgen het
bowlingspel aangeleerd in aangepaste vorm voor zover noodzakelijk. Bijvoorbeeld wordt gebruik gemaakt van
een afrolbeugel voor rolstoelgebruikers en/of motorisch beperkten en een gootdemping voor laag verstandelijk
beperkten. Deze groep is lid van de Nederlandse Bowling Federatie waarin wij dezelfde regels op landelijk niveau
nastreven.

Judo: Het verstandelijk niveau van de deelnemers is zeer laag (ontwikkelingsniveau 1,5 tot 6 jaar). Ze leren
eenvoudige judotechnieken, respect voor elkaar en het “aftikken”.

Revalidatiezwemmen: Hier is sprake van een stabiele groep deelnemers met lichamelijke en meervoudige
beperkingen. Ook hier is behoefte aan warm zwemwater.

Stijldansen: Het betreft hier deelnemers met een zeer laag / respectievelijk laag niveau. Er worden Ballroom en
Latijns-Amerikaanse dansen aangeleerd. Het dansseizoen is afgesloten met een afdansavond waar de deelnemers
een certificaat en medaille hebben ontvangen.

Beweedgfit: Deze activiteit vindt plaats binnen Thebe. Veelal wordt er bij de les uitgegaan van zitgymnastiek,
waarbij er aandacht is voor kracht en souplesse. Ook wordt er een spel gespeeld ter bevordering van o.a.
oriéntatievaardigheden.

Begeleid Fitness: Deze activiteit vindt plaats in samenwerking met Paramedisch Centrum Breda-West. Hier
kunnen de deelnemers gebruik maken van alle apparatuur van de fitnessruimte onder begeleiding van een
fitnessinstructeur aangevuld met de ondersteuning van vrijwilligers. Deze groep is van laag niveau die
ondersteuning hierbij hard nodig heeft. Vaak worden ze 1 op 1 begeleid.

3. BTS-toernooi.
Het BTS-toernooi wordt jaarlijks georganiseerd. Aan dit toernooi nemen gemiddeld 120 bowlers deel. Zij komen
uit het gehele land. Ook dit jaar is er weer veel aandacht aan besteed om het bowlingtoernooi te
professionaliseren doordat er een samenwerking heeft plaatsgevonden met de NBF (Nederlandse Bowling
Federatie) om ook weer het landelijk officieel NK G-Bowlen te organiseren. NBF en Stichting BAS zijn hierin de
initiatiefnemers.
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Special Olympics Nationale Spelen 2024 Breda en Tilburg.

De voorbereidingen voor dit evenement zijn in 2023 gestart. De selectie van deelnemers heeft plaatsgevonden,
de opzet van de nieuwe activiteit Boccé is gerealiseerd en de gevraagde ondersteuning voor het
Bowlingtournooi is in gang gezet.

5. Begeleiden teamleiders/vrijwilligers en stagiaires.
Stichting BAS maakt veel gebruik van teamleiders/vrijwilligers/stagiaires om verschillende activiteiten goed te
laten lopen. De codérdinatie van deze ondersteuners wordt uitgevoerd door een medewerker van stichting BAS.
Deze zal er op toezien dat alle ondersteuners goed worden begeleid door de teamleiders en hij zal coachen.
De werkzaamheden betroffen: Codrdinatie teamleiders, clubbezoeken, bewaking budget, organisatie
ondersteuning, stimuleren en activeren van nieuwe deelnemers en ondersteuners.

6. Uitleen materialendepot.
De uitleen materialendepot is gevestigd op de locatie aan de Eikbergseweg 3a te Bavel. In 2023 hebben
individuele sporters en organisatoren van sportevenementen gebruik gemaakt van de materialen in het depot.

7. Social Return.
In het kader van social return ondersteuning gekregen van de volgende organisaties:

Meyra Breda Onderhoud materialen in het materialendepot.

VR Zandreiniging Donatie 1 rolstoel ter waarde van 3200 euro.

Visser & Visser Donatie 1 rolstoel ter waarde van 3200 euro.

Desyde Donatie 1 rolstoel ter waarde van 3200 euro.

Permit Donatie 1 rolstoel ter waarde van 3200 euro.

BOAS Speeltoestellen Donatie 2 mobiele basketbalpalen ter waarde van 2100 euro.

Terberg Matec Donatie vrij besteedbaar aan sportmaterialen ter waarde van 750 euro.
Van den Broek bestratingen Donatie vrijwilligersondersteuning en vernieuwing kantoormaterialen ter

waarde van 11.000 euro.

8. Verhuizing kantoor.
Vanuit de gemeente Breda werd ons verzocht om huur te gaan betalen voor de kantoorruimte Riethil 12. Hier
was de stichting niet op voorzien. Naar aanleiding van de ontwikkelingen binnen het pand hebben wij de
gelegenheid gekregen om binnen Riethil 11 te verhuizen naar de eerste etage. In de samenwerking is
opgenomen dat Stichting BAS een kantoorruimte beschikbaar krijgt gesteld en de organisatie zich inzet om
deelnemers te informeren en dit zo mogelijk omzet in het activeren tot sport en spel mogelijkheden.
De kantoorruimte mag binnen deze samenwerkingswerkingsafspraken gratis worden gebruikt.

9. Meldcode huiselijk geweld en kindermishandeling.
Stichting BAS beschikt over een meldcode.

10. Verklaring Omtrent Gedrag.
In 2015 heeft de organisatie in het kader van het project “maak er een punt van”, de VOG aanvragen voor alle
vrijwilligers en stagiaires aangevraagd. Binnen onze organisatie hebben we hierin een vaste regel opgenomen
hoe hier binnen de organisatie mee omgegaan moet worden. ledereen die langer dan 2 maanden vrijwilliger of
stagiaire is, moet een VOG-verklaring inleveren. Dit hebben wij op deze manier gehanteerd omdat wij ook
kortlopende stagiaires hebben van bijvoorbeeld één week. In dit geval wordt dit afgedekt met de gedragscode
en een vrijwilligerscontract.
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