
WIE IS STICHTING BAS ? 

Stichting BAS staat voor Stichting Bredase Aangepaste

Sporten. Wij bieden sport- en recreatieactiviteiten aan

mensen met een verstandelijke en/of meervoudige

beperking. Zonder de ondersteuning van vrijwilligers en

sponsoren is dit niet mogelijk.

Stichting BAS vindt dat iedereen de mogelijkheid moet

hebben om te kunnen en mogen sporten, ongeacht de

beperking. Momenteel hebben wij ongeveer 180

deelnemers met een beperking die actief zijn in

verschillende sporten en bewegingsvormen. Denk

bijvoorbeeld aan stijldansen, bowlen, bocce, fitness,

judo en nog veel meer.

Wie is Stichting BAS
Informatie folder nieuwe leden

WIST U DAT ?!
Stichting BAS de grootste
aangepaste sport
aanbieder binnen de
Baronie. 
180 leden heeft
55 vrijwilligers die
Stichting BAS
ondersteunen
Wij ook nevenactiviteiten
organiseren

Meer over Stichting BAS
weten? 

Kijk op onze website                                                 
www.aangepastesporten.nl of
neem contact op met
info@aangepastesporten.nl of
bel naar 0651769056 of 076
7855300                                                                          
                                                                                       

Of staat de sport er niet tussen
maar wel interesse heb om bij
ons te komen sporten?                                                      
                                                                                       



WAT IS JUDO ?

Judo is een verdedigingssport waar respect boven aan staat. Bij

de Judo wordt spelenderwijs houdgrepen en worpen aangeleerd.

Ieder jaar doen de Judoka’s een examen voor hun band.

Judo bij Stichting BAS
Informatie folder nieuwe leden

VOOR WIE? 

Ons Judo aanbod is geschikt voor mensen die iets onzekerder

zijn en meer weerbaar willen zijn. Ons aanbod is ook geschikt

voor mensen met een verstandelijke beperking/ Syndroom van

Down/ASS/ontwikkeling achterstand of moeilijk lerend. 

ALGEMENE INFORMATIE

Iedere Dinsdagavond van 19:00 - 20:00 

Gemeentelijk Sportcentrum, Breda

2 Proeflessen inbegrepen

Contributie bedraagt €25,00 per maand / met Breda

Pas €18,50 

WIST U DAT ?!
Judo sinds september
2007 over is genomen
vanuit Stichting MEE
Onze judomeester al op
leeftijd is. 
Een aantal Judoka’s de
zwarte band hebben



WAT IS BOCCÈ ?

Boccè is een broertje van het wel bekende Jeu de Boules. Maar

heeft zijn eigen spelregels.

Boccè bij Stichting BAS
Informatie folder nieuwe leden

VOOR WIE? 

Ons Boccè aanbod is geschikt voor iedereen met een

verstandelijke of meervoudige beperking. 

ALGEMENE INFORMATIE

Iedere Dinsdagavond van 19:00 - 20:00

REVANT, Brabantlaan 1, Breda

2 Proeflessen inbegrepen

Contributie bedraagt €21,00  per maand / met Breda

Pas €16,00 

WIST U DAT ?!
Boccè een side event
was van de Special
Olympics.
Boccè ook gespeeld kan
worden vanuit de rolstoel 
Boccè sinds 2024 een
officiële sport van
Stichting BAS



WAT IS STIJLDANSEN ?

Stijldansen wordt op iedere gelegheid wel eens gedaan. Wil je

een Engelse wals, Quickstep of Tango bijvoorbeeld graag leren?

Deze dansen worden door onze enthousiaste vrijwilligers en

goede begeleiding aangeboden.

Stijldansen bij Stichting
BAS
Informatie folder nieuwe leden

VOOR WIE? 

Onze Stijldansgroep is geschikt voor mensen met een

verstandelijke beperking/ Syndroom van

Down/ASS/ontwikkeling achterstand of moeilijk lerend. 

Op ieder niveau kun je instromen bij ons ! 

ALGEMENE INFORMATIE

Iedere Dinsdagavond van 19:30 - 21:00

Belcrumhuis, Pastoor Pottersplein 12, Breda

2 Proeflessen inbegrepen

Contributie bedraagt €24,50 per maand / met Breda

Pas €20,25 

WIST U DAT ?!
Stijldansen sinds
september 2007 over is
genomen vanuit Stichting
MEE
Er iedere week veel
enthousiaste vrijwilligers
voor de cursisten klaar  
Mee hebben gedaan aan
de Special Olympics



KYRA VAN BREUGEL

Harry van der Avoort is de bedenker en

oprichter van de Stichting. Inmiddels is hij 20

werkzaam binnen de organisatie. Hij is vaak

aanwezig bij de activiteiten.

De mensen achter 
Stichting BAS
Informatie folder nieuwe leden

WIST U DAT ?!
Wij ook werkzaam zijn op
kantoor binnen het pand
van de BSW
Wij ieder jaar stagiaires
hebben binnen
verschillende opleidingen 
Wij met 3 werknemers
zijn.

DIRECTEUR
HARRY VAN DER AVOORT

SPORTCOACH

Kyra van Breugel is de sportcoach binnen de

Stichting. Ze staat voor het stimuleren en

activeren van de leden binnen de Stichting.

Maar ook voor de mensen die nog geen lid

zijn bij de Stichting om deze enthousiast te

krijgen voor het sportaanbod.

JOLANDA AKKERMANS
FINANCIEEL MEDEWERKER

Jolanda Akkermans is de financieel

medewerker binnen de organisatie. Jolanda

regelt alle financiële werkzaamheden binnen

de organisatie. 


